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Acerca de la exhibicion parlamentaria

La Conferencia Mundial virtual sobre el Parlamento Electronico de 2021 contara con una
biblioteca de contenido videogréfico creado por los parlamentos denominada exhibicion
parlamentaria. La exhibicion parlamentaria brinda a los parlamentos la oportunidad de
destacar sus innovaciones y buenas practicas, y ofrece un espacio para el aprendizaje, el
intercambio y el didlogo. Los participantes podran acceder a este recurso antes, durante y
después de la Conferencia.

Invitamos a todos los parlamentos a que compartan sus buenas practicas con la produccién
de un video breve que trate sobre algun aspecto del que estén especialmente orgullosos.
Los parlamentos decidiran la tematica del video. Por ejemplo, los videos podrian:

e Tener relacidon con un tema del programa de la Conferencia como, por ejemplo,
“Facultar a los parlamentarios digitales”.

e Tratar sobre cualquier materia que sea de interés para la Conferencia Mundial sobre
el Parlamento Electrénico, como las nuevas herramientas digitales para los
parlamentarios, nuevas formas de conectar con la ciudadania, nuevas practicas y
nuevos métodos de trabajo en los parlamentos, etc.

La duracion de los videos debera ser corta (no mas de cinco minutos). Se pueden grabar
con herramientas de uso generalizado, como un teléfono mévil o una herramienta de
grabacion de pantalla. En la guia rapida que figura al final de este documento, se
proporcionan indicaciones sobre cémo hacer un video corto.

Los videos deberan ser:

- Informativos, y explicar:
o Las dificultades experimentadas;
o Las soluciones y los procedimientos innovadores desarrollados;
o La puesta en marcha de los mismos (plazos, partes interesadas, etc.); y
o Los retos afrontados y las ensefianzas extraidas.

- Interesantes, y mostrar a las personas que han participado en las soluciones:
o Se recibiran con agrado las declaraciones de las partes interesadas; y
o Enelvideo se pueden integrar enlaces a los sitios web parlamentarios y los

datos de contacto para solicitar mas informacion.

Los parlamentos, si asi lo desean, pueden celebrar sesiones de preguntas y respuestas
acerca de su video durante la Conferencia, de modo que los participantes puedan obtener
mas informacion sobre las buenas practicas y establecer contactos. Si quiere que asi sea,
puede escribir a la direccidn innovation@ipu.org.
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Directrices para los videos de la exhibicion parlamentaria

1. Duracion: los videos no deben durar mas de cinco minutos.

2. Idioma: los videos deben ser en inglés, francés o espafiol. De ser posible, incluya

subtitulos en inglés.

Disefio: los videos deberan grabarse en formato horizontal (no vertical).

4. Quiénes pueden presentar videos: los parlamentos nacionales pueden presentar
hasta dos videos a la exhibicion parlamentaria. Si desea presentar un video pese a
no ser un parlamento nacional, péngase en contacto con nosotros para hablar de
ello.

5. Plazo de presentacion: comuniguenos cuanto antes si tiene intencion de hacer un
video para la exhibicion parlamentaria. El plazo limite de presentacion de los videos
esel 7 dejunio.
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Presentacion de un video para la exhibicion parlamentaria

No hay ningun problema en que reutilice un video que ya haya creado. Basta con que el
parlamento envie el video a la organizacion de la Conferencia.

En la mayoria de los casos, el parlamento hace el video especificamente para la
Conferencia Mundial sobre el Parlamento Electronico (véase mas adelante la seccién Guia
rapida: Como hacer un video breve para obtener mas indicaciones).

Una vez terminado el video, carguelo en esta carpeta:
https://drive.google.com/drive/folders/lidx-
poNt9OvdYbdAGoINZSB304TACEH9S?usp=sharing. Procure incluir el nombre de su
parlamento en el nombre del archivo, y de indicar a la UIP que lo ha presentado.

Es posible que la UIP pueda ayudarle a editar la grabacién sin editar del parlamento,
aungue debera consultarnoslo primero, ya que no garantizamos que podamos hacerlo. En
el caso de que si nos sea posible, las decisiones finales relativas a la edicion
corresponderan a la UIP.

Al presentar un video, el parlamento accede a que este se incluya en la exhibicién
parlamentaria y en el sitio web de la UIP. La decision definitiva sobre la inclusion de un
video en la exhibicion parlamentaria corresponde a la UIP.

Contacto
Si tiene cualquier pregunta sobre la exhibicidn parlamentaria, puede escribir a la direccion
innovation@ipu.org.
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Guia rapida
COmo hacer un
video breve

Guia rapida para el personal parlamentario sobre
como iniciarse en hacer videos breves con el
telefono y con recursos limitados.

A tenor del mayor nimero de eventos y reuniones virtuales y de la menor cantidad de
oportunidades para presentar presencialmente sus actividades en seminarios y
conferencias, resulta Util saber crear videos breves que traten sobre la labor de su
parlamento. No todos los parlamentos disponen de recursos para filmar y producir grandes
producciones, pero la mayoria de nosotros si tenemos acceso a un teléfono inteligente y
algunos programas sencillos de edicion. Con eso es suficiente para hacer videos breves y
compartirlos con los demas.

Planificacion
Pese a que no necesita un guion detallado, si debe planificar qué va a hacer y decir, y saber

cuanto tiempo tiene (o necesita). Esboce una estructura o cronologia rapida con los
aspectos principales que vaya a expresatr.

Si no tiene confianza para improvisar con arreglo a esta estructura, es posible que quiera
redactar un guion. La dificultad que entrafa esto es que, al hablar, somos menos formales
gue al escribir; téngalo en cuenta.

Equipo

Necesitara:

Un teléfono inteligente

Un microfono externo

Un tripode (0 algun soporte para la camara)

Espacio de almacenamiento en linea (los archivos de video pueden ser grandes)
Un lugar tranquilo donde realizar la grabacion

En realidad, todo lo que necesita es una herramienta que le permita grabar el video, y la
mayoria de los teléfonos inteligentes modernos servira con suficiencia a tal fin. La calidad
de imagen esta bien, pero el sonido puede ser decepcionante (sobre todo en exteriores).
Puede mejorar mucho la calidad del sonido con un micréfono de solapa. Hagase con uno
que tenga un cable largo y protector para reducir los “estallidos” que puedan producirse al
hablar y el ruido del viento.



Debe mantener la cAmara en una posicion estable, perfectamente erguida y apoyada sobre
su lateral para grabar en modo horizontal (nunca haga videos de este tipo en formato
vertical).

La camara debe colocarse a la altura de la cabeza, a algo mas de un metro de distancia.
Puede conseguirlo con una mesa y una pila de libros, pero la mejor manera es usar un
tripode con una conexién para teléfono inteligente.

Grabacion

Debe sentarse con la espalda erguida y con una postura natural y comoda. Tenga en
cuenta el fondo, que puede ser una pared blanca, una biblioteca o algo que no llame mucho
la atencion (asi que mejor que no sea movil). Lo ideal es usar un telon de fondo que
complemente al mensaje y refuerce su discurso o su funcién.

Ajuste la camara de modo que usted quede en el centro y que se muestren la cara completa
y los hombros. Utilice la camara frontal (siempre que la calidad sea lo bastante buena) para
gue pueda comprobar el encuadre por completo. Deberd mirar directamente a la camara
(tenga en cuenta, aunque sin preocuparse demasiado, que el propio objetivo de la camara
se encuentra cerca del lateral).

Haga una prueba de grabacién para constatar que el micréfono funciona bien, que no hay
ruido de fondo molesto y que la imagen se ve recta y tal como desea.

Si tiene un guion o una estructura que necesita seguir a modo de recordatorio, puede pegar
un trozo de papel debajo de la camara con apuntes. La alternativa es utilizar una tableta o
una computadora portatil colocada debajo de la cAmara, lo mas cerca posible para que no
tenga que mirar demasiado lejos. Puede utilizar diversas aplicaciones y sitios web gratuitos
de “teleprénter” o "autocue”, aunque requieren practica previa, porque su uso no siempre
suena natural y es necesario acostumbrarse a estas herramientas.

Mientras graba, deje muchos espacios en la grabacion para que se puedan eliminar partes
del video en la edicion. Ponga la cdmara a grabar (o pidale a otra persona que lo haga),
siéntese y cuente hasta cinco. Después de cada seccidon o segmento separado, resulta (til
hacer una pausa larga (de 5-6 segundos 0 mas) antes de continuar con el siguiente. Asi
tendra la posibilidad de repetir la parte si se ha equivocado. Si (es que) se equivoca, haga
una pausa, cuente hasta seis y comience de nuevo. No pare y vuelva a iniciar la camara, ya
gue puede editarlo todo mas adelante.

La mayoria de nosotros nos vamos animando conforme hablamos, y lo mismo ocurre al
grabar un video por nuestra cuenta, algo que no es natural para la mayoria y que puede
incomodarnos algo al principio. Para solventarlo, hay que practicar las grabaciones. Si se ve
con confianza, también puede empezar por alguna seccién intermedia y grabar la secuencia
de apertura al final, cuando se haya hecho al contexto.

Edicién
La edicion tiene tanta importancia como la grabacion en la correcta produccion del video.

Puede hacerlo con el programa que venga instalado en el teléfono o con una aplicacion que
se descargue. O bien, puede transferir el video a una computadora y editarlo en el equipo.



Si utiliza Mac, iMovie dispone de todas las herramientas que necesita. Si emplea Windows o
Android, investigue un poco las herramientas de edicién de video para principiantes, aunque
sin dedicar demasiado tiempo.

La edicion es una mera cuestion de cortar y pegar en el orden correcto los segmentos que
haya grabado. Deje los espacios previos y posteriores (donde haya pausas) hasta que todo
esté en el lugar adecuado, tras lo cual podra eliminarlos también (aunque dejando algo de
espacio para que la grabacién suene natural y tenga fluidez). El siguiente paso (si quiere) es
agregar los subtitulos y los titulos. Para ello, siga las instrucciones, aunque con un enfoque
minimalista; menos es realmente mas, ya que lo importante es el contenido, no unos efectos
sofisticados.

Una vez que le parezca bien el resultado, guarde el archivo o compartalo a través de
YouTube, Vimeo o un sitio similar.

Mas informacion

= CoOmo grabar videos profesionales con un iPhone (en inglés)

= Filmar con iPhone: la guia completa para grabar videos como un profesional
(en_inglés)

= Siete consejos para grabar videos profesionales con un teléfono movil (en
inglés)

= Guia para principiantes sobre coémo hacer un video con un teléfono
inteligente (en inglés)

= Cinco consejos para grabar con un teléfono mévil (en inglés)
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