LOS PARLAMENTOS
Y LOS ORGANOS DE
TRATADOS DE LAS
NACIONES UNIDAS

iComo pueden los parlamentarios
convertir los compromisos
internacionales en materia de
derechos humanos en realidad?




{QUE SON LOS ORGANOS
CREADOS EN VIRTUD DE
TRATADOS DE DERECHOS
HUMANOS?

NUEVE COMITES

son los encargados de supervisar el modo en

el que un Estado aplica los principales tratados
de derechos humanos de las Naciones Unidas
que ha ratificado, basandose en los informes
periodicos elaborados por dicho Estado. Existen
nueve 6rganos principales creados en virtud de
tratados, cada uno de ellos compuesto por entre
10y 25 expertos independientes elegidos por los
Estados Miembros de las Naciones Unidas en
funcién de sus conocimientos especializados.

Tras un examen interactivo con los
representantes del Estado, el 6rgano
del tratado formula observaciones
finales: recomendaciones oficiales
que identifican la brecha entre los
compromisos internacionalesy la

realidad, asi como los medios para
solventarla. Ademas, muchos érganos
creados en virtud de tratados admiten
un procedimiento individual de
denuncias si el Estado en cuestion
otorga su consentimiento.
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EL COMITE DE DERECHOS
ECONOMICOS, SOCIALES
Y CULTURALES

Supervisa la aplicacion del Pacto Internacional
de Derechos Economicos, Sociales y Culturales
(ICESCR).

El ICESCR abarca el derecho a la educacion, la salud,
el trabajo, la seguridad social, la no discriminacion, el
medio ambiente y otros aspectos que repercuten en
la vida diaria de todas las personas.

En 2025, el CESCR adopté su observacién general
num. 27 relativa a la dimension ambiental del
desarrollo sostenible, con un enfoque especial en las
obligaciones de derechos humanos en el contexto
del cambio climatico, abarcando aspectos esenciales
tales como el derecho a la alimentacion y a un medio
ambiente saludable.




EL COMITE DE LA CEDAW

Supervisa la aplicacion de la Convencion
sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW). Los
parlamentos llevan ahos comprometidos con
la CEDAW, enfocandose especialmente en
actuaciones destinadas a eliminar las leyes
discriminatorias, abordar los estereotipos
perjudiciales y garantizar la igualdad en el
trabajo, en la educacion, en la familiay en la
vida publica.

En 2024, el Comité de la CEDAW emiti6 su
recomendacion general nam. 40 relativa

a la representacidn igualitaria e inclusiva
de las mujeres en los sistemas de toma de
decisiones, elaborada en asociacion con la
UIPy ONU-Mujeres.




EL COMITE SOBRE
LOS TRABAJADORES
MIGRATORIOS (cMw)

Supervisa la aplicacion de la Convencion
Internacional sobre la Proteccion de

los Derechos de Todos los Trabajadores
Migratorios y de Sus Familiares (MWC).
Aunque no se encarga de formular nuevos
derechos para los migrantes, esclarece
las obligaciones existentes en materia de
derechos humanos respecto a los paises
de origen, transito y destino, ademas de
proporcionar orientaciones practicas para
su plena aplicacion.

EL COMITE PARA LA
ELIMINACION DE LA
DISCRIMINACION RACIAL
(cerD)

Supervisa la aplicacién de la Convencion
Internacional sobre la Eliminacion deTodas las
Formas de Discriminacion Racial (ICERD), el primer
tratado de derechos humanos juridicamente
vinculante que ha sido ratificado por mas de

180 Estados Miembros de las Naciones Unidas.
Recientemente, el CERD y el CMW adoptaron

una observacion general conjunta que incluye
directrices destinadas a erradicar la xenofobia hacia
los migrantesy las personas percibidas como tal.




EL COMITE SOBRE
LOS DERECHOS DE
LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD (CRPD)

Supervisa la aplicacion de la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, la cual establece medidas
especificas que deben adoptarse para
eliminar las barreras que excluyen a las
personas con discapacidad.

Otros 6rganos de las Naciones Unidas creados
en virtud de tratados son el Comité de las
Naciones Unidas sobre laTortura, encargado
de supervisar la aplicacién de la Convencion
contra laTortura y Otros Tratos o Penas Crueles,
Inhumanos o Degradantes (CAT).

Uno de los ultimos érganos de tratados que
cuenta con un mecanismo de presentacion

de informes exclusivo es el Comité contra la
Desaparicion Forzada, encargado de supervisar
la aplicacion de la Convencion Internacional
para la Proteccion de Todas las Personas contra
las Desapariciones Forzadas (ICED).




(QUE PUEDEN HACER LOS
PARLAMENTARIOS?

Todos los tratados de derechos humanos de las
Naciones Unidas cuentan con un procedimiento de
presentacion periddica de informes en virtud del cual
se exige a los Estados Partes que elaboren un informe
sobre la aplicacion del tratado en cuestidn, incluyendo
todos los desafios encontrados.

Antes del examen, los parlamentarios pueden contribuir al informe de su
Estado en relacion con el estado de aplicacion en su pais de los derechos
consagrados en los tratados de derechos humanos de las Naciones
Unidas. Los parlamentarios pueden facilitar o animar a sus Gobiernos a
realizar un proceso de consulta amplia, ademas de considerary reflejar
en el informe nacional las aportaciones recibidas de todas las partes
interesadas relevantes, incluyendo las organizaciones de la sociedad civil
(OSC)y las instituciones nacionales de derechos humanos (NHRI).

Durante el examen, los parlamentarios pueden participar en el debate
interactivo, ya sea en calidad de miembros de la delegacién de su
Gobierno o como observadores. En el transcurso de los ultimos diez anos
han participado mas de 100 parlamentarios.

Después del examen, los parlamentarios pueden ayudar a garantizar
que las recomendaciones se apliquen en la esfera nacional a través de
asignaciones presupuestariasy la adopcién de politicas y legislacion
nacionales. Puesto que la mayoria de las recomendaciones requieren
actuaciones del parlamento, la funcidon de los parlamentarios es
fundamental.

Ademas, en el marco de su funcion de supervision, los parlamentos
pueden solicitar a sus Gobiernos que les proporcionen actualizaciones
periodicas, por escrito y en persona, acerca de la aplicacion de las
decisiones y recomendaciones del 6rgano de tratados.



(QUE OTRAS MEDIDAS PUEDEN
ADOPTAR LOS PARLAMENTARIOS
PARA PROMOVER LOS DERECHOS
HUMANOS?
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Adoptar medidas para ratificar los Pactos y tratados, y sus protocolos
facultativos, e incorporar los derechos humanos en la legislacion nacional
y ordenanzas.

Asegurar que el presupuesto del Estado se encuentre en consonancia
con las obligaciones internacionales, lo cual incluye adoptar medidas
constantes hacia la plena realizacion de los derechos humanos haciendo
uso de la mayor cantidad posible de fondosy recursos destinados a la
realizacion progresiva de ciertos derechos (por ejemplo, el derecho a

la alimentacion) y a la capacitacion de los principales agentes estatales
(policia, jueces, educadores, etc.).

Reunirse periodicamente con las principales partes interesadas, como
los ministerios competentes, las OSC, las NHRI y los expertos, incluyendo
los equipos de las Naciones Unidas en el pais; cooperar con ellos en la
recopilacion de datos y aportaciones acerca de la situacion en el terreno,
y proponer disposiciones para abordar cuestiones por medio de leyesy
politicas.

Siempre que surjan indicios de violaciones de los derechos humanos en
el pais, utilizar sus facultades de supervision para asegurar la rendicion
de cuentas en las presuntas violaciones.

Celebrar actividades de concienciacion con las circunscripciones acerca
de los tratados de las Naciones Unidas, las recomendaciones de los
drganos de tratados, el estado de las leyes esenciales en el parlamento y
las medidas que el parlamento haya adoptado.

Establecer o integrar un Mecanismo Nacional de Aplicacion, Presentacion
de Informes y Seguimiento con vistas a coordinar los esfuerzos
nacionales relacionados con las obligaciones contraidas en virtud de los
tratados de derechos humanos.

Participar en la creacion de capacidades mediante seminarios y reuniones
informativas organizadas por la UIPy la Oficina del Alto Comisionado de
las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (ACNUDH).



BUENAS
PRACTICAS

EN KENYA,

el Parlamento promulgé varias leyes destinadas a asegurar la realizacion
progresiva de los derechos mas relevantes contenidos en el ICESCR en el contexto
local, incluyendo la ley (enmienda) sobre legislacion relativa a las tierras, asi como
normas constitucionales que consagran diversos derechos justiciables, incluyendo
el derecho a agua potable y limpia, seguridad social y educacion.

EN MEXICO,

el Parlamento modifico la Ley de la Comision Nacional de los Derechos Humanos
con el fin de establecer la paridad de género a modo de principio que gobierne
todos los asuntos publicos, segun lo recomendado por el Comité de la CEDAW.
Dicha modificacion fue impulsada por los érganos sobre igualdad de género en
ambas camaras, con aportaciones de las ONG.

EN GEORGIA,

la ex-Presidenta del Comité de Derechos Humanos inici6 el proceso de redaccion
del Cadigo de los Derechos del Nino, conforme a lo exhortado por el CRC. Poco
después de su adopcion en 2019, fue elegida miembro del CRCy, posteriormente,
se convirtio en su Presidenta.

EN FINLANDIA,

dos miembros del Parlamento participaron en la delegacion nacional ante

el Comité de Derechos Humanos. El Parlamento establecio una comision
independiente de derechos humanos para la no discriminacion y adopté una red
destinada a difundir las recomendaciones de las Naciones Unidas en materia de
derechos humanos y supervisar su aplicacién, segun lo recomendado por el Comité
de Derechos Humanos de las Naciones Unidas.

EN MARRUECOS,

el informe estatal de 2023 ante el CERD se redacto en consulta con el Parlamento.
Entre las medidas adoptadas para la plena realizacion de la ICERD se incluyeron

la creacion de una Autoridad sobre Igualdad y No Discriminaciény el Ilamamiento
realizado por los parlamentarios para modificar el Codigo de Nacionalidad mediante
un decreto real que permitiera a los conyuges extranjeros de mujeres marroquies

el derecho a adquirir la nacionalidad marroqui en las mismas condiciones que las
conyuges de hombres marroquies, segun lo recomendado por el CERD.
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Asegurar que cada nino crece protegido,
respetado y capaz de alcanzar todo su potencial
exige un liderazgo politico decidido. Los
parlamentos pueden demostrar dicho liderazgo
involucrandose con el CRCy otros 6rganos de
tratados de las Naciones Unidas en cada etapa
del proceso —contribuyendo a los informes
periodicos, participando en las delegaciones
estatales y, lo que es mas importante,
implementando las recomendaciones. Sin

un liderazgo parlamentario fuerte, la plena
realizacion de los derechos humanos permanece

fuera del alcance. ’,

— Sophie Kiladze, Presidenta del Comité de
los Derechos del Nino de las Naciones Unidas,
exparlamentaria de Georgia.




MAPA INTERACTIVO DEL ESTADO DE LAS RATIFICACIONES DE LOS
TRATADOS DE DERECHOS HUMANOS DE LAS NACIONES UNIDAS EN LOS
DISTINTOS PAISES

MAS INFORMACION SOBRE LOS ORGANOS CREADOS EN VIRTUD DE
TRATADOS

MANUAL PARA PARLAMENTARIOS SOBRE LA CEDAW, DE LA UIP

MANUAL PARA PARLAMENTARIOS SOBRE LOS DERECHOS HUMANOS, DE
LA UIP

HERRAMIENTA DE AUTOEVALUACION SOBRE LOS PARLAMENTOS Y LOS
DERECHOS HUMANOS, DE LA UIP

BASE DE DATOS PARLINE SOBRE COMITES DE DERECHOS HUMANOS, DE
LA UIP

Para obtener mas informacion sobre los parlamentos 'y
los derechos humanos, pongase en contacto con nosotros
escribiendo a:

hrteam@ipu.or
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https://indicators.ohchr.org/
https://indicators.ohchr.org/
https://indicators.ohchr.org/
https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies
https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies
https://www.ipu.org/resources/publications/handbooks/2023-06/convention-elimination-all-forms-discrimination-against-women-and-its-optional-protocol-handbook
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/HandbookParliamentarians_SP.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/HandbookParliamentarians_SP.pdf
https://www.ipu.org/resources/publications/toolkits/2023-10/parliaments-and-human-rights-self-assessment-toolkit
https://www.ipu.org/resources/publications/toolkits/2023-10/parliaments-and-human-rights-self-assessment-toolkit
https://data.ipu.org/specialized-bodies/human-rights/
https://data.ipu.org/specialized-bodies/human-rights/

EL FUTURO DE
LOS DERECHOS SE
ESCRIBE EN LOS
PARLAMENTOS

Obtén mas
informacion en
ipu.org/humanrights

Unidn Interparlamentaria
Por la demacracia. Para todos.
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