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parlements
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Outre les obstacles juridiques, il en existe de 

nombreux autres : 

• Finances

• Confiance

• Facteurs liés au stade de vie (education, 

famille, carrière, etc.)
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Recommandations
Représentation des jeunes dans les parlements nationaux

• Éliminer les obstacles pour les jeunes parlementaires

- Baisse de l'âge d'éligibilité : pas trop jeune pour être candidats

- Politiques et pratiques permettant de relever les défis

- Financement de campagne plus équitable pour les jeunes

• Donner la priorité aux mesures spéciales pour les 

jeunes

- Quotas de jeunes

- Commissions et groupes de jeunes

• S'attaquer à la double discrimination des jeunes 

femmes

- Quotas tenant compte du genre

- Mise en œuvre de l'Appel à l'action pour la participation politique 

des jeunes femmes
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• Autonomiser les jeunes parlementaires

- Possibilités d'occuper des postes de direction

- Mentorat et formation

• Autonomiser les jeunes qui aspirent à devenir 

parlementaires

- Créer ou renforcer les ailes de la jeunesse dans les partis 

politiques

- Ouvrir le parlement aux perspectives des jeunes entre les 

élections



Comment l'UIP peut aider
Représentation des jeunes dans les parlements nationaux

• Formations pour les jeunes parlementaires nouvellement 

élus

• Programmes de mentorat

• Assistance technique

- Groupes et réseaux de jeunes

- Appui législatif aux réformes électorales

- Directives politiques
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