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Atelier

Quels sont les effets des convictions et des normes sociales
sur la santé des femmes ?

Organisée conjointement par I'UIP, I'Organisation mondiale de la Santé
et le Partenariat pour la santé de la mere, du nouveau-né et de I'enfant

Dimanche 6 avril 2025, 14 h-15 h 30

Note d'orientation

Contexte

Les normes sociales et les convictions jouent un rdle crucial en fagonnant les structures et les valeurs de
la société, en influencant les comportements et en reproduisant des dynamiques de pouvoir qui touchent
divers aspects de la vie, y compris la santé. Ces normes sont ancrées dans des institutions telles que le
systeme juridique et judiciaire, les établissements d'enseignement, les institutions religieuses et
culturelles, et les médias. Les normes relatives au genre, en tant que sous-ensemble des normes
sociales, varient d'une société a l'autre et a l'intérieur d'une méme société, et ont des effets tangibles sur
les individus et les communautés, en faconnant les perceptions et les attentes concernant les roles des
hommes et des femmes.

L'état de santé des femmes est profondément influencé par les normes sociales qui imposent des
comportements et des pratiqgues en matiére de santé considérés comme acceptables. Dans de
nombreux cas, ces normes peuvent étre préjudiciables, entrainant des conséquences néfastes pour la
santé et des violations des droits. Les mutilations génitales féminines, les mariages d'enfants et les
violences sexuelles sont des exemples de pratiques préjudiciables liées a des normes sociales
profondément ancrées qui perpétuent les discriminations et les inégalités fondées sur le sexe. La
stigmatisation, la discrimination et la désinformation peuvent dissuader des personnes de solliciter des
informations et des services de santé. Les normes relatives au genre interagissent également avec
d'autres facteurs socio-économiques, accentuant les vulnérabilités et créant des formes de
discrimination croisées qui ont un impact disproportionné sur les groupes marginalisés.

Les parlementaires ont un réle unique et déterminant a jouer dans le traitement de ces questions. lls
sont confrontés aux normes sociales de multiples fagons, notamment lorsqu'ils s'attaquent a des lois qui
renforcent les normes dominantes et perpétuent parfois des préjugés sexistes nuisibles, lorsqu'ils
remettent en question des normes préjudiciables au moyen de la Iégislation en interdisant les pratiques
discriminatoires et néfastes et en encourageant I'égalité entre les hommes et les femmes, lorsqu'ils
veillent a la mise en ceuvre effective de lois qui se heurtent a une résistance lorsqu'elles entrent en
conflit avec des normes sociales bien ancrées, et lorsqu'ils affrontent la stigmatisation et les tabous en
abordant des questions sensibles liées a la santé et au genre qui nécessitent des stratégies visant a
favoriser des discussions ouvertes et constructives.

L'atelier servira de plateforme qui permettra aux parlementaires de réfléchir a leur rdle s'agissant de
traiter la convergence des normes sociales, de I'égalité des sexes et de la santé, et de recenser des
mesures concrétes qui favorisent de meilleurs résultats en matiére de santé pour les femmes.



L'atelier aura lieu la veille de la Journée mondiale de la santé 2025, une campagne mondiale qui,
cette année, appelle a accorder une attention accrue a la santé et au bien-étre des femmes a long
terme, dans un contexte marqué par le recul des droits des femmes, y compris les droits sexuels et
génésiques, dans le monde entier.

Objectifs et axes de réflexion

Les objectifs de I'atelier sont les suivants :

. examiner I'impact des normes sociales sur la santé des femmes, en mettant l'accent sur les
normes relatives au genre ;
. explorer le role des parlementaires dans I'élaboration et I'application de lois et de politiques

qui remettent en question les normes néfastes, luttent contre les fausses informations et la
désinformation, et promeuvent I'égalité des sexes dans le domaine de la santé ;

. partager les bonnes pratiques et les stratégies permettant de travailler avec les
communautés et les parties prenantes sur des questions sensibles et controversées.

Les axes de réflexion suivants guideront la discussion :

o Comment les normes sociales, en particulier les normes relatives au genre, fagonnent-elles
les comportements en matiére de santé et de quelle maniére influencent-elles I'accés des
femmes aux soins de santé ?

. Quel réle les parlementaires jouent-ils dans le renforcement, la remise en question ou la
transformation des normes sociales ?
. Quelles sont les stratégies qui permettent de lutter efficacement contre les normes

sexospécifiques néfastes dans le domaine de la santé ? Comment la collaboration
intersectorielle (par exemple entre le parlement, le gouvernement, les autorités religieuses,
les communautés et la société civile) peut-elle étre renforcée ?

Modalités pratiques

Cette séance de 90 minutes sera ouverte a tous les délégués présents a la 150 Assemblée de
'UIP.

L'interprétation sera assurée en anglais, francais, espagnol et arabe.



