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Maitriser la désinformation en matiére de santé a l'ére de I'l1A
8 décembre 2025, 13 h 30-14 h 30 HNEC (heure de Genéve)
En ligne, sur Zoom

NOTE D’ORIENTATION

Dans divers contextes, la désinformation est devenue un obstacle majeur a I'équité en matiére de
santé. Non seulement elle modifie les croyances, mais se répercute également sur la demande de
services de santé légitimes, attise la méfiance a I'égard des institutions de santé, incite les
gouvernements ou les prestataires a interrompre ou a différer la prestation de services, et stigmatise
les personnes qui sollicitent des soins de santé. De plus, la désinformation peut s'institutionnaliser en
s'intégrant dans des politiques et des lois qui renforcent et légitiment ces discours fallacieux.

L'intelligence artificielle (IA) ajoute une nouvelle dimension a ce défi. Les modéles d'lA générative, les
algorithmes des réseaux sociaux et les systémes de recommandation peuvent amplifier la
désinformation plus rapidement et peuvent la rendre plus personnalisée que jamais. Dans le méme
temps, I'lA offre des possibilités de lutter contre la désinformation grace a des outils qui détectent les
fausses informations, renforcent les systemes d'alerte précoce et favorisent une communication
précise et adaptée sur le plan culturel. Garantir une gouvernance éthique et équitable de I'lA est donc
a la fois un défi de gouvernance et d'équité, qui ne découle pas de I'lA elle-méme, mais de la maniéere
dont elle s'integre dans la société, en fagonnant les perceptions, la confiance, les comportements et la
propagation de la désinformation.

Les femmes, les enfants et les adolescents sont particulierement vulnérables face a la désinformation
en constante évolution, notamment dans le contexte de la santé sexuelle et procréative et des droits
connexes et de la vaccination. Les discours trompeurs sur la contraception, la fertilité, la sécurité des
vaccins et la sexualité peuvent limiter considérablement I'accés a des informations et a des services
vitaux. Le fait de répandre de fausses allégations, soit désinformer, sur la contraception, ses effets
secondaires infondés ou des liens avec l'infertilité peut dissuader les femmes d'accéder aux services.
La stigmatisation et la peur suscitées par de fausses allégations peuvent dissuader les adolescents de
bénéficier d'une éducation et de soins en matiére de santé sexuelle. La confiance, 'empathie et le
dialogue ouvert restent essentiels pour la prise de décisions en matiére de santé, en particulier pour
les femmes et les adolescents qui abordent des sujets sensibles tels que la contraception ou
I'éducation sexuelle.

En réunissant des parlementaires, des experts et des représentants de la société civile, ce webinaire
explorera les liens entre la désinformation, I'lA et la santé. Il mettra en évidence le fait que la lutte
contre la désinformation en matiére de santé nécessite a la fois des faits et des émotions : I'exactitude
factuelle, mais aussi I'empathie, la narration et la pertinence culturelle qui répondent aux
préoccupations réelles des personnes. Les participants au webinaire se demanderont également
comment utiliser I'A de maniére responsable pour lutter contre la désinformation en matiére de santé
et protéger le droit a la santé et le droit a des informations fiables et vérifiées, ce qui nécessite
d'aborder I'lA a la fois sous I'angle technique et dans une perspective plus large de démocratie,
d'équité et de droits de I'homme.

L'UIP s'intéresse vivement aux opportunités et aux défis que créé I'lA et aide les parlements a en
comprendre les implications, a élaborer des cadres législatifs appropriés et a promouvoir une
utilisation éthique et inclusive de I'lA pour le bien public.



Axes de réflexion :

- Comment la désinformation nuit-elle a I'accés aux services de santé pour les femmes, les
enfants et les adolescents dans différents contextes ?

- De quelle maniere I'|A exacerbe-t-elle, ou atténue-t-elle, les défis liés a I'acces a la santé
posés par la désinformation ?

- Comment la collaboration entre les parlementaires et les organisations de la société civile
peut-elle renforcer la confiance de la population, promouvoir des informations sanitaires
exactes et protéger le droit a la santé ?

- Quel rdle la narration, I'empathie et la résonance culturelle peuvent-elles jouer dans la lutte
contre la désinformation en matiére de santé, parallélement a I'exactitude des faits ?

Objectifs
Le webinaire visera a :

- faire comprendre la maniére dont la désinformation influence I'accés a la santé sexuelle et
procréative et aux droits connexes, et a d'autres services de santé essentiels ;

- expliquer comment I'lA, si elle n'est pas controlée, peut contribuer a la désinformation et
comment elle peut étre utilisée pour lutter contre celle-ci ;

- favoriser le dialogue entre les parlementaires et la société civile sur les meilleures pratiques
permettant de lutter contre la désinformation, notamment grace a une meilleure utilisation et a
la réglementation de I'lA.

Informations pratiques
Ce webinaire de 60 minutes est ouvert aux parlementaires, au personnel parlementaire et aux
membres de la société civile du Partenariat pour la santé de la mére, du nouveau-né et de I'enfant

(PMNCH) du monde entier.

Le webinaire se déroulera en anglais, avec une interprétation simultanée en francgais, en espagnol et
en arabe.

Programme provisoire

13h 30-13 h 35 Introduction du modérateur

13 h 35-13 h 50 Exposé d'un expert sur la maniére dont la désinformation influence
lI'accés a la santé des femmes, des enfants et des adolescents, et sur
le réle que I'lA peut jouer pour nuire ou aider

Séance de questions-réponses

13 h 50-14 h 25 Désinformation et défis liés a I'lA pour les parlementaires et la société
civile

Discussion avec les participants

14 h 25-14 h 30 Cléture




