
 

 

 

Série sur l'autonomisation des jeunes parlementaires de l'UIP 

Renforcer la participation politique des femmes et des jeunes 
grâce au mentorat 

Zoom, 31 mars 2026, 14 h 00-16 h 00 (HAEC, heure de Genève) 

Bien que l'importance de la participation des jeunes à la prise de décision politique soit de plus en plus 
reconnue, les jeunes parlementaires et ceux qui aspirent à entrer en politique sont souvent confrontés à des 
difficultés pour accéder aux réseaux politiques, renforcer leurs capacités et s'y retrouver dans les structures 
institutionnelles. Les jeunes femmes, en particulier, se heurtent à des obstacles multiples, notamment liés à des 
normes sociales sexistes néfastes et à une exclusion accrue des postes décisionnels clés. 

Des relations de mentorat efficaces, qu’elles s’établissent entre des parlementaires plus jeunes et leurs aînés, 
ou entre des militants de la société civile et des élus, peuvent apporter des conseils essentiels, favoriser le 
transfert de connaissances et créer des réseaux de soutien. En ce qui concerne les jeunes femmes, l’Appel à 
l’action sur la participation et le leadership politique des jeunes femmes souligne également le rôle important 
que jouent les parlementaires expérimentés en tant que mentors et modèles pour les jeunes femmes qui 
cherchent à se faire une place légitime en politique. 

Comment les programmes de mentorat structurés et les relations de mentorat informelles peuvent-ils mieux 
favoriser l'autonomisation politique des jeunes hommes et des jeunes femmes ? Quelles expériences 
comparatives peut-on mettre en avant ? Quel rôle le partenariat intergénérationnel et l'apprentissage entre pairs 
peuvent-ils jouer dans le renforcement des capacités de leadership ? 

L'Union interparlementaire (UIP) et ses partenaires dans le cadre de l'initiative Engagement démocratique des 
femmes et des jeunes (WYDE) de l'Union européenne reconnaissent le potentiel transformateur du mentorat 
pour renforcer la participation politique des jeunes. S'appuyant sur deux années de mise en œuvre, le 
programme WYDE │ Leadership des femmes a mis en évidence l'importance de favoriser des relations 
structurées entre les organisations de la société civile et les parlementaires, ainsi qu'entre les différentes 
générations de dirigeants politiques, afin de jouer le rôle de catalyseur pour le partage d'expériences et 
l'apprentissage mutuel. 

Cette session réunira de jeunes parlementaires, des parlementaires plus expérimentés, des représentants de 
WYDE, des partenaires de la société civile et des bénéficiaires de programmes de mentorat afin de partager 
des expériences et des bonnes pratiques concernant le mentorat en tant qu'outil d'autonomisation politique des 
jeunes. Elle mettra en avant divers modèles de mentorat et favorisera le dialogue sur les moyens de renforcer 
les possibilités de mentorat pour les jeunes en politique, avec une priorité donnée aux jeunes femmes.  

Cette réunion sera l'occasion de : 

• Présenter les programmes et initiatives de mentorat visant à favoriser l’autonomisation politique des 
jeunes, notamment ceux mettant en relation des parlementaires expérimentés et des jeunes élus, ainsi 
que de jeunes aspirants et des acteurs de la société civile, y compris les programmes et initiatives 
spécifiquement destinés aux jeunes femmes. 

• Identifier des stratégies visant à renforcer et à adapter les réseaux de mentorat afin de favoriser la 
participation politique des jeunes, tout en répondant aux besoins spécifiques des jeunes femmes 
parlementaires.  

• Entendre le témoignage direct des mentors et des personnes mentorées sur leurs expériences en 
matière de relations de mentorat et sur les avantages qui en découlent. 
 

L'interprétation simultanée sera assurée en anglais, français, espagnol et arabe. 

Cette réunion d'information est organisée dans le cadre de l'initiative WYDE | Leadership des femmes, un projet 
collaboratif financé par l'Union européenne et mis en œuvre par ONU Femmes, en partenariat avec l'Institut 
international pour la démocratie et l’assistance électorale (International IDEA), l'Union interparlementaire (UIP), 
et Cités et Gouvernements locaux unis (CGLU), afin de promouvoir la participation politique et la prise de 
décision pleines et effectives des femmes à tous les niveaux, en particulier celles qui sont le plus souvent 
laissées pour compte. 
 
Veuillez vous inscrire sur cette page. 

https://www.ipu.org/fr/news/call-action-young-womens-political-participation-and-leadership
https://www.ipu.org/fr/news/call-action-young-womens-political-participation-and-leadership
https://us06web.zoom.us/meeting/register/5cfi_cdPQYSMfk6MIkWXZA#/registration

