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Les droits de l’homme ne sont pas des idéaux abstraits. 
Ce sont des lois qui protègent les personnes contre les 
violations, des mécanismes qui obligent les détenteurs du 
pouvoir à rendre des comptes, et des libertés qui donnent tout 
son sens à la démocratie.

Partout dans le monde, cependant, ces droits sont 
menacés. Des protections durement acquises sont 
progressivement révoquées. L’espace dédié aux droits se 
rétrécit, lentement, mais de manière indéniable. Et les 
parlementaires sont réduits au silence. Pourtant, la force des 
droits de l’homme dépend de celle des parlements qui les 
défendent. C’est pourquoi cette campagne existe.

Mettre en lumière les droits de l’homme est un appel à 
l’action lancé aux parlementaires du monde entier. Car les 
droits ne se défendent pas tout seuls.Ils ont besoin que les 
détenteurs du pouvoir soient prêts à se servir de celuici. Au 
parlement, ce pouvoir est le vôtre. 

CADRE 
NARRATIF 



DEUX 
PILIERS 

PREMIER PILIER 

PROTÉGER LES
PARLEMENTAIRES 
Lorsqu’un parlementaire est réduit 
au silence, les citoyens qu’il 
représente perdent eux aussi leur 
voix. Les actions proposées visent à 
défendre, publiquement ou en 
coulisses, les collègues dont les 
droits sont menacés. 

DEUXIÈME PILIER 

RENFORCER L’ACTION 
PARLEMENTAIRE EN FAVEUR 

DES DROITS DE L’HOMME 
Les droits ne dépendent pas seulement de 

leur reconnaissance juridique, mais aussi des 
institutions chargées de les faire respecter 

dans la pratique. Ces actions consistent à 
mettre à profit votre rôle de parlementaire 

pour intégrer les droits de l’homme au coeur 
de toutes les activités de votre parlement. 
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MIRE -
10 ACTIONS 
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CARTES POUR RÉSEAUX SOCIAUX — 
ACTION UNIQUE (4:5) 
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Ne modifiez pas le fichier original — 
faites-en une copie et modifiez celle-ci. 
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