
 

 

 

 

要求 

 

为了成功地参加线上会议，以下是一些要求和建议： 

 

 

笔记本电脑（或台式电脑）– 用于连线会议。该设备应该有一个可以正常

工作的以太网端口或适配器，通过它可以连接到网络（LAN）电缆。 

 
 

 

稳定的互联网 – 为了确保最好的质量，请确保您至少有 4Mbps 的上传和下载速度。 

强烈建议使用以太网（LAN）电缆 – Wi-Fi 在传输声音时经常会导致中断，这可能会

导致声音质量低下，并且听不到其他参与者的部分语音内容。 

 

如果您使用Wi-Fi，作为一位会议代表，您的体验可能会影响您的音质，而这反过

来又会恶化所有其他会议代表的体验。 

 
 

 

USB耳机 – 最理想的是有降噪功能，以防止麦克风接收到耳机发出的声音： 

 

推荐型号： 

 

1. Sennheiser SC70USB（也称为 Sennheiser 506504或 506502）

（amazon.com） 

           2.Sennheiser SC60USB，SC260USB是一个不错的选择

           3. Sennheiser SC230/260是一个价格适宜的选择 

如果通过麦克风发出的声音质量不佳，您将无法以会议代表的身份参加会议（可以

发言），但是您将进入观察者模式。 

http://amazon.com/


 
 
 

 

摄像头和照明 – 放置摄像头时请务必注意，必须将其直接对准发言者。应该有足够

的光线，以便其他远程参与者和口译员可以清楚地看到发言者，但不应该有直射摄

像头的光线。 

 

 

安静的工作空间 – 明智地选择您的工作空间。它需要一个安静的空间，且尽可能隔

音。 

 

在选择最适合的工作空间时，请记住以下几点： 

 

 

1. 关闭所有窗户 - 没有外界噪音，如外面的交通 - 汽车鸣笛或汽车警报，宠物噪音 - 

吠叫等… 

 
 
 

 

2. 注意您所产生的噪音 – 随意的翻动纸张、挪动设备的声音、敲击键盘、搬动

椅子… 

 
 
 

 

3. 家用电器 – 如果您有噪音大的电器，请确保将其关闭（家用通风和空调设备） 

 
 
 

 
！参加会议的每个人都必须使用 Interprefy 进行系统测试/声音检查， 

因为在此期间，Interprefy 将对每个与会者进行平台基本使用方面的培训。 


